PROJEKT IMPREZY INTEGRACYJNEJ DLA KLAS O – III

organizowanej w ramach promocji zdrowia

w roku szkolnym 2005/2006

pod hasłem:

„Gdy o swoje zdrowie dbasz,

zawsze dobry humor masz”

CELE OGÓLNE:

· uświadomienie dzieciom znaczenia warzyw i owoców w życiu człowieka,

· wdrożenie uczniów do dbałości o zdrowie,

· kształtowanie odpowiedzialności za własne zdrowie

CELE SZCZEGÓŁOWE:

Uczeń:

· wie, co to jest zdrowie,

· zna korzyści płynące dla organizmu ze spożywania warzyw i owoców,

· wie, jak należy dbać o higienę ciała,

· rozumie potrzebę dbania o higienę jamy ustnej,

· uważnie słucha prelekcji pani pielęgniarki,

· uważnie ogląda inscenizację o warzywach i owocach,

· prezentuje plakat klasowy o zdrowiu,

· rozwiązuje zagadki,

· rozpoznaje owoce i warzywa za pomocą zmysłu smaku i węchu,

· rozwiązuje krzyżówkę z hasłem,

· współdziała i współpracuje w grupie,

· rozwiązuje problemy we współpracy z innymi

TERMIN IMPREZY: grudzień 2005 r.

MIEJSCE: duża sala gimnastyczna

UCZESTNICY: uczniowie klas O – III

JURY: dyrekcja, pielęgniarka szkolna, zaproszeni nauczyciele

PRZEWIDZIANE NAGRODY: dyplomy dla klas, jabłka dla wszystkich uczestników imprezy

PRZEBIEG IMPREZY

1. Obejrzenie inscenizacji o warzywach i owocach przygotowanej przez dzieci klas      IA i IB.

2. Prezentacja plakatów przygotowanych przez poszczególne klasy przed rozpoczęciem imprezy w klasach.

Tematy prac dla poszczególnych klas:

Kl. O – „Wartości odżywcze warzyw i owoców”

Kl. I – „Jak należy dbać o higienę jamy ustnej?”

Kl. II – „Rola produktów mlecznych, zbożowych, mięsa oraz owoców i warzyw dla wzrostu i rozwoju organizmu”

Kl. III – „W zdrowym ciele zdrowy duch”

3. Prelekcja pielęgniarki szkolnej na temat higieny jamy ustnej.

4. Krzyżówka dla każdej klasy [ przygotowana na dużych arkuszach szarego papieru ]. 

Polecenia czyta wychowawca klasy. Reprezentant klasy głośno odczyta hasło.

5. Konkurencje sportowe dla klasy.

Reprezentant wytypowany przez klasę losuje zadanie i wykonuje ćwiczenie fizyczne. Cała klasa naśladuje jego ruchy.

KONKURENCJE SPORTOWE DO WYLOSOWANIA:

· 5 skoków na skakance

· 10 przysiadów

· 5 pajacyków

· marsz z książką na głowie

· utrzymanie balonu przez 10 sekund w powietrzu

· 10 skoków na jednej nodze

· 5 przejść przez szarfę

6. Quiz o zdrowiu „DBAMY O ZDROWIE”
· Wybór 3 reprezentantów przez każdą klasę

· Zajęcie miejsc przy wyznaczonych stolikach

· Losowanie pytań konkursowych przez wytypowane osoby

· Rozwiązywanie zagadek o czystości i zdrowiu

· Rozpoznawanie owoców i warzyw za pomocą zmysłu smaku i węchu [ marchew, jabłko, gruszka, winogrono, banan, papryka, rzodkiewka ]

· Ocena poszczególnych konkurencji przez jury

PYTANIA KONKURSOWE:

* Co trzeba robić, żeby być zdrowym?

* Kiedy i ile razy powinniśmy myc ręce?

* Co to jest higiena jamy ustnej?

* Co uchroni nas przed przeziębieniem?

* Wymień przybory służące do higieny ciała.

* Gdzie możemy znaleźć witaminki?

* Jakie produkty są niezdrowe dla człowieka?

ZAGADKI:

      Pienię się, lecz nie ze złości

Przyjaźnię się z wodą.

Kto mnie lubi,

Ten się cieszy zdrowiem i urodą.   [mydło]

      Kolorowa rączka,

Czupryna na jeża.

Kiedy z niej korzystam,

To zęby wyszczerzam.   [szczotka do zębów]

      Schowała się w tubie,

Używać jej lubię.

A i mała szczotka

Chętnie się z nią spotka.   [pasta do zębów]

      Bywa w ramach lub bez ramy

Często w nim się przyglądamy.

Ono zawsze powie szczerze,

Czyś ubrany jak należy.   [lustro]

      Choć to nie zwierzę, zęby posiada.

Włosy na głowie gładko układa.   [grzebień]

      Pieni się płyn z butelki,

Zamienia się w bąbelki.

Nieraz ci głowę zmywa,

A jak się nazywa?   [szampon]

      Kolorowe, pachnące, obficie się pieni,

Wnet brudne rączki w czyste zamieni.   [mydło]

7. Podsumowanie konkursu i ogłoszenie wyników przez jury.

8. Wspólne śpiewanie piosenki przez wszystkie dzieci.

9. Podziękowanie uczestnikom i zaproszonym gościom za udział w imprezie.

10. Rozdanie jabłek dla wszystkich uczestników imprezy. [Woreczki z jabłkami odbierają gospodarze klas].

Imprezę przygotowały i przeprowadziły:

Małgorzata Skwarko

Agata Brzósko

Anetta Śliwowska

Dekorację przygotowała:

Dorota Ogonowska
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