PRZYCZYNY ZWOLNIEN Z LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Jest wiele czynnikdéw, ktore powoduja niech¢é uczniow do lekcji
wychowania fizycznego, a co za tym idzie zwolnien z tych zaj¢¢. Gldéwnym
powodem takiego zachowania jest przede wszystkim lenistwo. Chetnie ¢wicza
jedynie dzieci z najmtodszych klas. Nieche¢ do ¢wiczen wzrasta wraz z wiekiem
potegujac si¢ w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjalnych. Na podstawie
autodiagnozy przeprowadzonej w szkotach podstawowych wojewodztwa
podlaskiego pod koniec 2004 roku przez Kuratorium O$wiaty procent uczniow
(Wykres 1) zwolnionych w semestrze lub przez rok z zaje¢ wychowania
fizycznego nie przekraczal nawet 1% [2]. Badania te przeprowadzone byly z
nastgpujacych kategoriach:

1. szkoty wiejskie z liczba uczniow do 100
2. szkoly wiejskie z liczba uczniow ponad 100
3. szkoty miejskie z liczba uczniéw do 300

4. szkoly miejskie z liczba uczniow ponad 300

% uczniéow zwolnionych z zaje¢ wf

wskaznik w ojew 6dzk _ 0,75%

szkota w miescie ponad 300 | 0,86%

szkota w miescie do 300 I 0,58%

szkota na w si ponad 100 | 0,71 %

szkofa na w'si do 100 10,39%

Wykres 1. Skala zwolnien z lekcji wychowania fizycznego [2
Uczniowie nie chca biega¢ za pitka, skakac przez skrzyni¢ czy plotki, nie maja

ochoty nawet na proste ¢wiczenia przy drabinkach, na materacu czy



rownowazni. Zaskakujace jest to, iz bez entuzjazmu graja takze w gry
zespolowe [6].

Kolejnym czynnikiem jest to, iz lekcje wychowania fizycznego nie
zawsze sa atrakcyjne. Wzbudzaja mate zainteresowanie wsrdd ucznidow, gdyz sa
monotonne 1 nieurozmaicone. W matych szkotach miejskich lub szkotach
wigjskich jest rowniez zbyt mato godzin na sportowe zajecia pozalekcyjne takie
jak SKS czy UKS (Wykres 2). Liczba szkolnych, sportowych zajec
pozalekcyjnych wynosi Srednio w skali roku okoto 80 godzin co w praktyce

oznacza 2 godziny w tygodniu w skali szkoty [2].

srednia-roczna liczba godzin sportowych
zajec¢ pozalekcyjnych w szkotach

w skaznik w ojew odzki 179,32

szkota w miescie ponad 300 | 287,92

szkola w miescie do 300 Bl 31,50

szkota na w si ponad 100 [ 64,58

szkota na wsido 100 r 12,82

Wykres 2. Sportowe zajecia dodatkowe (SKS, UKS, inne)[2].

Czesto nauczycielem wychowania fizycznego jest byly trener badz
zawodnik trenujacy niegdy$ jedna dyscypling, ktory narzuca ja teraz swoim
uczniom, ktadac nacisk przede wszystkim na nia [5,7]. Srednio w
wojewddztwie podlaskim wychowania fizycznego naucza 26% nauczycieli bez

kwalifikacji (Wykres 3), z czego az 58 % w matych szkotach wiejskich [2].



% nauczycieli bez kwalifikacji do prowadzenia
zaje¢ wf w szkotach podstawowych

w skaznik w ojew 6dzki - 26 OA)

szkota w miescie ponad
300 7 %

szkola w miescie do 300 :| 2%

szkofa na wsi ponad 100 22%

szkota na wsi do 100 58%

Wykres 3. Nauczyciele wychowania fizycznego bez kwalifikacji [2].

Przyczyna niecheci do lekcji wychowania fizycznego moze by¢ brak
sprzetu sportowego oraz odpowiedniej ilosci sal do prowadzenia zaje¢. Blisko
potowa duzych szkot miejskich posiada dostgp do dwoch lub wiegcej sal
gimnastycznych (Wykres 4). 52 % szkot wiejskich nie ma w ogole dostepu do

sali gimnastycznej [2].



% szkot z salg gimnastyczng

146%

szkota na wsi do szkofa na wsi szkota w miescie szkota w miescie wskaznik
100 uczniow ponad 100 ucznidw  do 300 ucznidw ponad 300 uczniow wojewodzki

Wykres 4. Szkoty z sala gimnastyczna [2]

Wigkszo$¢ szatni nie jest wyposazona w prysznice badz sa one w
takim stanie, ze nie mozna si¢ w nich normalnie odswiezy¢ przed kolejnymi
lekcjami. Dodatkowo jesli nawet sa takie mozliwosci to jest ich zbyt mato by
kazdy uczen zdazyt to zrobi¢ na krotkiej przerwie [7,8].

Nastepnym ograniczeniem okazuje si¢ wstyd. Dziewczgta wstydza sig
przebiera¢ przy kolezankach, gdyz ukrywaja pod ubraniem swoje
niedoskonatos$ci: otyto$¢ czy brzydka figurg [29]. Nie chca zosta¢ wyszydzone z
powodu wszelakich zmian skornych, cellulitu czy rozstepow [9].

Ponadto problemem okazuje si¢ rOwniez starannie wykonany makijaz,
ktore mlode dziewczgta boja sie naruszy¢ [4]. Sytuacja powtarza si¢ rowniez z
wlosami czy paznokciami, gdyz szkoda jest zniszczy¢ perfekcyjnie uczesane
wlosy badz potamac sztuczne paznokcie. Staje si¢ t0 powodem opuszczania
jakze lubianych lekcji na basenie [8].

Kolejnym powodem sa stabe oceny z wychowania fizycznego. Mtodziez,
ktora uczy si¢ dobrze a jest mniej sprawna fizycznie rezygnuje  z tych zaje¢ by

nie pogorszy¢ sobie $redniej ocen na $wiadectwie. Dla niektorych uczniéw a



szczegblnie dla dziewczat 4 z w-fu to juz przeszkoda w osiagnigciu dobrych
wynikow przy czym w szkole podstawowej S$rednia ocen (Wykres 5) z

wychowania fizycznego to 4,49 [2].

srednia ocen z wychowania fizycznego w
szkotach podstawowych

4,65

4,54

4,49

4,46

4,30

szkolanawsido szkotanawsi szkolaw mieScie szkota w miescie w skaznik
100 ponad 100 do 300 ponad 300 w ojew Odzki

Wykres 5. Srednia ocen z wychowania fizycznego w szkotach podstawowych

woj. podlaskim [2].

Nastepna przeszkoda wynika z tego, iz zazwyczaj na jednej sali
gimnastycznej ¢wicza razem chlopcy 1 dziewczgta. Te ostatnie wstydza sig
¢wiczy¢ w obecnos$ci chtopcodw, gdyz komentuja oni to jak one wygladaja, jakie
majq ubranie oraz to jak wykonuja ¢wiczenia szydzac 1 wySmiewajac kiedy co$
im nie wyjdzie, a sprawnos¢ fizyczna dziewczat jest ostatnio coraz stabsza [8,9].

Zwolnienia pojawiaja si¢ bardzo czgsto w czasie rekonwalescencji po

chorobie, cho¢ czgsto znacznie przesadzona jest ich dlugoterminowosc¢ [8].



Innym z powodow jest takze to, iz wtedy gdy lekcje wychowania
fizycznego przypadaja na pierwsze lub ostatnie lekcje uczniowie zwalniaja si¢
by dluzej posiedzie¢c w domu badZz wrdci¢é wczesniej 1 zajaé si¢ swoimi

sprawami [7].

Na podstawie ankiety przeprowadzonej w gimnazjum mozna stwierdzié,
1z na zajgciach wychowania fizycznego regularnie ¢wiczy mniej niz potowa

ankietowanych (43 osoby) pozostala czgs¢ robi to nieregularnie (Wykres 6).

Czy regularnie ¢wiczysz na lekcji wychowania
fizycznego ?
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Wykres 6. Regularnos$¢ uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego

Czestos¢ uczestniczenia w lekcjach wychowania fizycznego w
tygodniu jest niepokojaca (Wykres 7): 16 oséb ¢wiczy 1 raz, 28 osob
uczestniczy 2 razy, 33 osoby uczestnicza 3 razy w tygodniu, 6 0sob 4 razy a w
ogole nie uczgszczaja na zajecia 4 osoby. Reszta ankietowanych nie udzielita

odpowiedzi na to pytanie.



lle razy w tygodniu ¢éwiczysz na lekcji
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Wykres 7. Czgstos¢ ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego w ciagu tygodnia

Na tak mata liczbe badanych osob az 6 posiada caloroczne zwolnienia z

lekcji wychowania fizycznego co stanowi niemal 7% respondentow (Wykres 8).

Czy posiadasz caloroczne zwolnienie z
lekcji wychowania fizycznego?
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Wykres 8. Ilo§¢ oséb posiadajaca catoroczne zwolnienie z lekcji wychowania

fizycznego



35 o0s6b odpowiedziato, iz zwolnienia z wychowania fizycznego
wystawiaja im rodzice, 37 osOb posiada zwolnienie od lekarza. Reszta
ankietowanych odpowiadaja, ze zwolnienia pisza sobie sami badz robia to za

nich kolezanki (Wykres 9).

Kto wystawia Ci zazwyczaj zwolnienie z lekcji WF?

12
10
M lekarz

8 O rodzice

6 O sam/sama

4 B kolezanki

, ] M I | nikt/nie zwalniam sie
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16 lat 15lat | 151at | 14 lat | 14 lat

Wykres 9. Osoby, ktore wystawiaja gimnazjalistom zwolnienia z lekcji

wychowania fizycznego

30 osob stwierdza, iz na lekcji wychowania fizycznego w ich klasie
¢wiczy (Wykres 10) od 11 do 15 oséb, 22 osoby - ze od 6 do 10, tylez samo

0soOb - ze powyzej 16, a 13 0s6b mowi, iz na zajgciach ¢wiczy od 0 do 5 0sob.



lle 0s6h z Twojej klasy ¢wiczy podczas lekcji WF?
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Wykres10. Liczba 0s6b ¢wiczacych na lekcji wychowania fizycznego

Nie tylko odpowiedzi gimnazjalistow sa niepokojace. Badania
przeprowadzone zostaty rowniez w podlaskich liceach przez W. Btachno i R.
Koztowskiego [1] (Tabela 7), gdzie na 1183 uczennice klas pierwszych
zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego jest 123 co stanowi 10,4 %, w
drugich klasach z zwolnien korzysta blisko 12,13 % czyli 145 z 1195
dziewczat, zas w klasach trzecich jest to az 19,58% czyli 223 sposrod 1139

uczennic.



Tabela 1. Liczba dziewczat posiadajacych zwolnienia catoroczne

w poszczegolnych klasach [1]

Klasy Liczba uczniow | Liczba zwolnien %

Klasy I 1183 123 10,40
Klasy Il 1195 145 12,13
Klasy Il 1139 223 19,58

U chtopcow, przynajmniej w pierwszych klasach, procent osob posiadajacych
catoroczne zwolnienia z lekcji wychowania jest mniejszy (Tabela 8), wynosi
bowiem 4,64 %, czyli 32 zwolnionych na 689 ankietowanych. W klasach
drugich iloé¢ zwolnionych wzrasta do 6,04% co daje nam 41 zwolnionych na
679 badanych, w klasach trzecich osiaga 28% czyli 46 zwolnionych na 732

uczniow.

Tabela 2. Liczba chtopcow posiadajacych zwolnienia catoroczne

w poszczegdlnych klasach [1]

Klasy Liczba uczniow | Liczba zwolnien %
Klasy I 689 32 4,64
Klasy Il 679 41 6,04
Klasy Il 732 46 6,28




Badania wykazaly, iz nast¢puje wyrazny wzrost calorocznych zwolnien y
lekcji wychowania fizycznego posréd mitodziezy licealnej. Nagminnie ze
zwolnien takich korzystaja dziewczeta klas maturalnych (Tabela 7) - procent
zwolnionych dziewczat przekracza w niektérych szkotach nawet 30%.
Tendencje rosnace obserwuje si¢ takze wsrod chtopcdéw, cho¢ nie siggaja one
takiego stopnia jak u dziewczat [1].

Wsréd badanych dziewczat z catorocznych zwolnien z lekcji wychowania
fizycznego korzystato 491 oséb co daje okoto 14 % ogoétu, gdzie w grupie
chtopcow procent ten byl o ponad potoweg nizszy dajac 6% czyli 119

zwolnionych.

Tabela 3. Wszystkie zwolnienia sumarycznie [1]

Badani Liczba uczniow | Liczba zwolnien %
Dziewczcta 3517 491 13,96
Chtopcy 2100 119 5,67
Razem 5671 610 10,86

Biorac pod uwage wszystkie badane osoby z catorocznych zwolnien lekarskich
korzystato 610 0s6b czyli niemal 11% wszystkich respondentéw (Wykres 11).
Reasumujac, najczesciej z wychowania fizycznego zwalniaja si¢ dziewczgta
klas maturalnych, najrzadziej chlopcy klas pierwszych. Liczba zwolnien u obu
plci wzrasta wraz z wiekiem, jednak zdecydowanie czgsciej korzystaja z nich

dziewczeta niz chlopcey.
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Wykres 11. Stosunek liczby zwolnien do ogdlnej liczby uczniow [1].

Analiza ankiet [3] rozdawanych podczas wrgczania zwolnienia z
wychowania fizycznego w gimnazjum w Wizajnach oraz analiza tychze
zwolnien wykazata, 1z 30 % uczniow nie wie jakie ma schorzenie, nie potrafi go
nawet nazwa¢, a mimo to z powodu tegoz wlasnie schorzenia posiada
dtugoterminowe zwolnienie. 20 % uczniow po zakonczeniu poprzedniego
zwolnienia lekarskiego ma je przedluzone. Niepokojacym zjawiskiem jest to, 1z
80 % ucznidw uwaza, ze bez problemu 1 zbednego wysitku mozna zdoby¢
»lewe” zwolnienie lekarskie. Podczas analizy wystawionych przez lekarzy
zwolnien wynika, ze 45 % wystawiaja lekarze interniSci, 40% stanowia
zwolnienia pourazowe wystawiane przez ortopedow badz chirurgdw, a jedynie
15 % zwolnien pochodzi od lekarzy specjalistow. Lekarze nagminnie
wystawiaja zwolnienia obejmujace nawet semestr badz zwolnienia catoroczne z
powodu jedynie podejrzenia choroby lub sa to zwolnienia pourazowe. Mimo
tego, iz w niektorych zaburzeniach nalezy jedynie ograniczy¢ niektore

¢wiczenia lub wyeliminowac jedynie cze¢$¢ z nich, a nawet dostosowac ich



intensywno$¢ do danej osoby zwolnienia bez zastanowienia mowia o trwalej

niezdolnosci do zaje¢ ruchowych [3].

W niniejszych badaniach analizie poddane zostalo 165 przypadkowo
zebranych zwolnien z lekcji wychowania fizycznego z rdznych szkot z
biezacego roku szkolnego 2008/2009. Sposréd posiadanych zwolnien 145
pochodzito od rodzicow badz opiekunow, pozostate 20 od lekarzy roéznych
specjalnosci.

Rodzice podawali przerézne powody zwolnien swoich dzieci z lekceji
wychowania fizycznego, jednak znaczna wigkszos¢ (az 52 osoby) nie wymienity

zadnego powodu, co stanowi 35,9 %. (Wykres 12).

O bole menstruacyjne
M choroba

O nie podano powodu
O niedyspozycja

M przezigbienie

O rekonwalescencja po

chorobie
B urazy ortopedyczne

O zalecenie lekarza

B zte samopoczucie

Wykres 12. Jaki procent ogélnych zwolnief stanowia wymieniane powody.

Najczgsciej wymienianym powodem (w 14,5 %) jest choroba, w 11,7%
przezigbienie oraz urazy ortopedyczne (7,6%) jak réwniez rekonwalescencja po

chorobie (6,8%). Najrzadziej wymiana zostala niedyspozycja (5,5%), zie



samopoczucie (4,8%). Jako powodd pojawiaty si¢ takze bole menstruacyjne
(3,4%) oraz zalecenia lekarza (2,8%).

Sposrod dwudziestu zwolnien lekarskich byto 5 obeymujacych caty rok
(Wykres 13), z tymze jedynie jedno zwalniato ze wszelkiej aktywnosci fizycznej
(powodem bylto noszenie okularow), trzy z nich zwalnialy z biegdw

dtugodystansowych, a jedno z ¢wiczen wymagajacych dzwigania oraz rzutdw

pitka lekarska.
6
5 5 5
5
O catoroczne
4 B semestralne
2 3 O 3-miesieczne
O miesieczne
2 B 2 tygodniowe
1 1 @ tygodniowe
1 r
0
1

Wykres 13. Dlugo$¢ wystawianych zwolnien lekarskich

Wystapilo jedno zwolnienie semestralne, ktéore rowniez obejmowalo biegi
dystansowe oraz jedno 3-miesigczne. Pi¢¢ zwolnien wystawionych bylo na
miesiac , trzy na 2 tygodnie oraz pi¢¢ zwolnien tygodniowych.

Najwigcej zwolnien (5) wystawili specjali§ci choréb dzieci (Wykres 14),
4 druki pochodzity od ortopedy, po 3 zwolnienia byty od pediatry 1
specjalisty medycyny ogolnej. Znalazly si¢ takze 2 zwolnienia od chirurga oraz

po jednym od lekarza chorob wewngetrznych a takze dermatologa-wenerologa.



O lekarz choréb wewnetrznych
M chirurg

O specjalista medycyny ogolnej
O pediatra

M specjalista choréb dzieci

O okulista

B dermatolog-wenerolog

O ortopeda

Wykres 14. Specjalnos¢ lekarzy wystawiajacych zwolnienia.

Ankieta zostala przeprowadzona

fizycznego sposrod ktorych dwanascie osob ma staz ponizej 5 lat (Wykres 15),
tylez samo o0s0b bylo ze stazem 5-10 lat oraz ze stazem powyzej 15 lat.

Najwigksza liczbg (14 0sob) stanowili nauczyciele pracujacy w szkole od 10 do

15 lat.
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Wykres 15. lle lat jest Pan/Pani nauczycielem?

22 ankietowanych nauczycieli uczy w gimnazjum (Wykres 16), 20

szkole podstawowej 1 8 w szkotach $rednich.
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Wykres 16.W jakiej szkole jest Pan/Pani nauczycielem

38 badanych pracowato w miescie (Wykres 17), a pozostate 12 0s6b na wsi.

O Na wsi

® W miescie

Wrykres 17. Gdzie znajduje si¢ szkota w ktorej Pan/Pani uczy ?

40 nauczycieli (80 %) w ciagu swojej pracy zawodowej zaobserwowato zmiany

w 1losci zwolnionych oséb (Wykres 18). Pozostate 10 osob (20 %) nie widzi



takich zmian. 88 % (44 osoby ) twierdza, iz liczba zwolnien W przeciagu lat

wzrosta (Wykres 19), 12 % (6 0s6b) uwaza, ze liczba ta zmniejszyla sig.

20%

O TAK
B NIE

80%

Wykres 18. Czy w ciagu swojej pracy zawodowej zauwazyl/a Pan/Pani zmiany

w 1losci 0sob zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego?

12%

O wzrosta

B zmniejszyta sie

88%

Wykres 19. Czy liczba zwolnien w przeciagu lat wzrosta czy zmalata?

Wymieniano rézne przyczyny wzrostu liczby zwolnien. Wiodaca przyczyna

byly choroby kardiologiczne (Wykres 20) wymienione przez 14 osob. 12 oséb



za przyczyng podato zaréwno zly stan zdrowia, jak i brak chgci uczniéw do
wykonywania ¢wiczen. 4 osoby wymienity astmeg, choroby uktadu kostno-
stawowego, wady postawy, jak rowniez brak wiedzy rodzicow o walorach

aktywnosci ruchowej. Az 10 os6b nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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1 B brak odpowiedzi

Wykres 20. Jaka jest przyczyna wzrostu liczby zwolnien?

34 nauczycieli stwierdzito, iz w ich klasach nie ¢wiczy zazwyczaj od 1 do 3
0sob (Wykres 21), 12 wskazato, ze jest to od 4 do 5 0séb 1 po 2 ankietowanych

zaznaczylo, ze w ich klasach nie ¢wiczy od 5 do 7 os6b  a nawet wigce;.
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Wykres 21. Ile osdb przecigtnie na 1 lekeji nie uczestniczy czynnie w

zajeciach?

84 % respondentéw (42 osoby) stwierdza, iz ze zwolnien czgsciej korzystaja
dziewczeta (Wykres 22), pozostate 16 % (8 osoOb) czestsze zwalnianie si¢

przypisuje chtopcom.

16%

W dziewczeta

O chtopcy

84%

Wykres 22. Czy zazwyczaj zwalniaja si¢ dziewczgta czy chiopcy?

Zdaniem 42 ankietowanych (Wykres 23) zwolnienia czg$ciej pochodza od

rodzicow. 8 nauczycieli twierdzi, ze zazwyczaj zwolnienia wystawiaja lekarze.

| lekarze

O rodzice

42




Wykres 23. Od kogo cze$ciej pochodza zwolnienia.

28 nauczycieli wychowania fizycznego stwierdza, iz zwolnienia wystawiane sa
przewaznie przez lekarzy rodzinnych (Wykres 24). Znaczna liczba (12) osob
uwaza, ze sa to druki od kardiologow, a 4 osoby - ze od ortopedow. Pozostate

osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 24. Od lekarzy jakiej specjalnosci najczesciej pochodza zwolnienia

Najczesciej wystawiane sa zwolnienia tygodniowe (41 odpowiedzi) (Wykres
25), dos¢ czgsto pojawiaja sig takze zwolnienia semestralne oraz catoroczne (po

10 odpowiedzi), najmniej zdaniem ankietowanych jest zwolnien miesi¢cznych

(6 odpowiedzi).
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Wykres 25. Jakiej dlugos$ci zwolnienia wystepuja najczescie;.

Lekarze wystawiaja zwolnienia z przer6znych powodow (Wykres 26).
Najczesciej spotykanym powodem okazuja si¢ urazy ortopedyczne (18 osob).
Tyle samo zwolnien tlumaczonych jest problemami 2z sercem. 16
ankietowanych stwierdza, iz lekarze niedyspozycj¢ do ¢wiczen tlumacza
przezigbieniem badz choroba. 4 osoby uwazaja, ze powodem sa wady wzroku a
takze uczulenie na chlor kiedy zaj¢cia maja odbywaé si¢ na basenie. 2
nauczycieli twierdzi, ze lekarze thumacza zwolnienia wadami postawy, jedna z
ankietowanych o0so6b podaje jako powod zle samopoczucie po wysitku
fizycznym. 8 badanych twierdzi, iz lekarze w ogole nie podaja powodu

zwolnien krétko- 1 dlugoterminowych.
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Wykres 26. Z jakich powodéw zazwyczaj lekarze wystawiaja zwolnienia

lekarskie



Rodzice podaja zazwyczaj blahe powody zwolnien swoich dzieci. 22
ankietowanych twierdzi, ze rodzice wymieniaja jako powod przezigbienie
(Wykres 27), tylez samo moéwi ze powodem jest choroba. 18 oséb napisato, ze
rodzice tlumacza zwolnienie banalnym stowem ,niedyspozycja”, ktore w
gruncie rzeczy nic nie moéwi nauczycielowi. 10 nauczycieli jako powdd
wymienilo zte samopoczucie, 6 oséb - bdle menstruacyjne, 4 osoby - bole
kostno-stawowe a 4 osoby uwazaja, ze rodzice nie podaja zadnych powodow
zwolnien wlasnych dzieci.

28 0sob (56 %) uwaza sprawno$¢ swoich uczniow za dobra (Wykres 28), 8
0sob (16 %) ocenia ich jako bardzo stabo sprawnych fizycznie. 12 (24 %)
nauczycieli uwaza, ze ich uczniowie maja staba sprawnos$¢, jedynie 2 osoby (4

%) uwazaja swoich uczniow za bardzo sprawnych.
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Wykres 27. Jak rodzice tlumacza przewaznie powod zwolnienia z lekcji

wychowania fizycznego
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Wykres 28. Jak ocenia Pan/Pani sprawno$¢ fizyczna swoich uczniéw

3 ankietowanych nauczycieli uwaza, ze w ich klasach jest od 5 do 10 % 0s6b z
nadwaga (Wykres 29), 8 oséb podato, ze procent ten siega od 10 do 20%, a 5
ankietowanych uwaza, ze zjawisko to sigga powyzej 20 %. Osoby z wadami
postawy stanowia od 5 do 10 % uczniow w klasach 4 ankietowanych
nauczycieli. Zdaniem 6 ankietowanych od 10 do 20 % spolecznosci klasy
posiada wady postawy, a 3 respondentéw podaje, ze jest to powyzej 20%.
Pozostale osoby twierdza, ze w ich klasach nie ma dzieci z nadwaga 1 wadami
postawy. 88 % badanych uwaza, ze dzieci z wyzej wymienionymi wadami nie

stanowia duzego procentu 0oséb zwolnionych z wychowania fizycznego.
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dzieci z nadwaga dzieci z wadami postawy

Wykres 29.Jaki odsetek dzieci z nadwaga 1 wadami postawy wystepuje w
klasach ktore Pan/Pani uczy ?

32 ankietowane osoby uwazaja, ze dzieci posiadaja mala wiedz¢ na temat
aktywnos$ci ruchowej (Wykres 30), 18 o0sob jednak twierdzi, iz wiedza dzieci na
ten temat jest duza. Zaden z nauczycieli nie ocenil wiedzy na temat aktywnoéci
ruchowej jako bardzo dobrej, nikt tez nie uwaza, ze dzieci nie maja zadnej

wiedzy na ten temat.
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Wykres 30.Wiedza dzieci na temat aktywnos$ci ruchowe;.

44 % ankietowanych uwaza, ze mlodziez zdaje sobie sprawg¢ z wplywu
aktywnosci fizycznej na ich rozwoj i zdrowie, a 56 % o0so0b uwaza, ze tak nie
jest. Zdaniem 72 % respondentdw dzieci chgtniej uczestniczytyby w lekcjach
wychowania fizycznego gdyby posiadaly wigksza wiedz¢ na ten temat. 28 %
nauczycieli wychowania fizycznego uwaza, ze taka wiedza nie zmienitaby nic w

postepowaniu uczniow.

PODSUMOWANIE

Aktywnos¢ ruchowa w zyciu kazdego cztowieka jest niezmiernie wazna.
Ma ona na celu podniesienie ogdlnej sprawnosci. Jest wiele dowodow, ze
aktywnos$¢ podejmowana w czasie gdy jesteSmy miodzi pozytywnie wplywa na
nasze doroste zycie, a takze pozwala na to bysSmy byli aktywni w czasie starosci
[1]. Bezczynnos$¢ ruchowa towarzyszy nie tylko ludziom starszym ale coraz
czesciej takze dzieciom 1 mlodziezy. Powoduje ona wiele chordb zarowno
odczuwalnych w czasie mtodosci (wady postawy, cukrzyca), jak i
ujawniajacych si¢ na staro$¢ (miazdzyca, choroba niedokrwienna serca). Nie
ulega wigc watpliwosci, 1z ruch jest lekarstwem ktorego niczym nie mozna
zastapi¢. Niepokojacy jest fakt, iz liczba zwolnien z lekcji wychowania
fizycznego ogromnie wzrosta w przeciagu ostatnich lat Rodzice pisza
zwolnienia bez konkretnych powodow, a lekarze nie majac do tego podstaw
wystawiaja zwolnienia dlugoterminowe [3].

Liczba zwolnien wsrdd dzieci 1 mlodziezy w przeciagu lat niewatpliwie
wzrosta. Pochodza one znacznie czg$ciej od rodzicéw, a ich liczba wzrasta wraz
z wiekiem. Ze zwolnien znacznie czgsciej korzystaja dziewczeta, thumaczac si¢

btahymi powodami.  Brak aktywnos$ci ws$rod dzieci spowodowany jest



niewatpliwie rozwojem cywilizacji, komputerem czy telewizorem ale zaro6wno
brakiem checi do ¢wiczen. Lekcje wychowania fizycznego zdaniem uczniow
czesto sa nudne, monotonne 1 mato zroznicowane. Wiedza dzieci 1 mlodziezy
na temat aktywnos$ci ruchowej jest bardzo staba, mimo tego iz zaréwno oni sami
jak i ich nauczyciele stwierdzaja, ze uzyskanie takich wiadomosci niewatpliwie
zmieniloby ich nastawienie do zaje¢ wychowania fizycznego. Nalezaloby
uswiadamia¢ zatem uczniow, by nabrali dobrych nawykow ruchowych oraz aby
zrozumieli jak wazna jest aktywno$¢ fizyczna dla zachowania zdrowia
fizycznego 1 psychicznego oraz utrzymania sprawnosci fizycznej 1 kondycji.
Postarajmy sig, aby nasze dzieci nie byly bezczynnymi ruchowo, oraz zeby w
przysztosci z uporem dbali o aktywno$¢ ruchowa swoich dzieci 1 zastanowili si¢
gteboko czy warto krzywdzi¢ swoje dzieci nieuzasadnionymi zwolnieniami z

lekcji wychowania fizycznego.
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