Scenariusz lekcji otwartej w klasie I b

opracowata Agnieszka Skarzynska

Miejsce zaje¢: sala zabaw ,,Radosna szkota”

Temat: ,Zdobywcy piankowego zamku” — ¢éwiczenia i zabawy z wykorzystaniem dostepnych
pomocy dydaktycznych.
Cele gtowny:
e Ksztattowanie cech motorycznych poprzez zabawy ruchowe i ¢wiczenia

e Wykorzystanie podczas zaje¢ ruchowych dostepnych pomocy dydaktycznych

Cele szczegétowe:
Uczen:
e zachowuje prawidtowg postawe ciata
e doswiadcza réznych doznan sensorycznych
e poprawnie wykonuje ¢wiczenia
e przezywa rados$é z zabawy
e wspdipracuje w druzynie

e przestrzega zasad rywalizacji

Metody :
e zabawowa,
e zadaniowa
Formy :
e indywidualna,
e zespotowa
e grupowa
Srodki dydaktyczne:
e klocki i materace (ggbkowe, piankowe), klocki sensoryczne, pitki, obrecze, woreczki,

pachotki, magnetofon, ptyta CD



Przebieg zajec :

I. Cze$¢€ wstepna

1. Poinformowanie o tematyce zajec.

2. Zabawa ozywiajgca- bieg po obwodzie kota, na sygnat dzwiekowy (gwizdek) -
przysiad i wyskok "do nieba" (w gére), przysiad —nastepnie powolna ,wspinaczka”
pod gére zamkowa od przysiadu do wyprostu i wspiecia na palce.

3. Stanie w rozkroku: krgzenie gtowy, tutowia, sktony - dzieci witajg sie z sufitem,

kolanami, podtoga.

Il. Czes¢ gtowna:
Odczytanie tajemniczego listu, ktéry dzieci znalazty w sali. Wykonywanie kolejnych polecen
wedtug wskazan nieznanego autora listu.
1. Zabawa kolorowa droga — zadaniem dzieci jest przebiec po klockach we wskazanym
kolorze.
2. Test wytrzymatosci — dzieci pokonujg droge do zamku po klockach sensorycznych
skaczgc obunéz.
3. Test réwnowagi- zadaniem dzieci jest przej$¢ po réwnowazni, zachowujgc
wyprostowang sylwetke.
Podziat klasy na dwie druzyny .
Bieg koztujgc pitkg do pachotka, powroét z pitkg biegiem.
Skoki na pitce do wyznaczonego miejsca, powrdt biegiem.

Rzut woreczkami do celu.
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Zabawa muzyczno-ruchowa ,Umiem liczyé do 10”.

lll. Czes¢ korcowa:
1. Dziecisiadajg w kole omdwienie zaje¢, ocena aktywnosci dzieci.
2. Budowanie przez zwycieska druzyne zamku.

3. Uporzadkowanie sali, powrdt do klasy.



