23.02.21 Dzien Walki z Depresja

Whpisany przez Anna tysenko

Depresja coraz czesciej dotyka nie tylko dorostych, ale rowniez dzieci i mtodziez. Obecna
sytuacja zwigzana z pandemig (brak kontaktéw z réwiesnikami, ograniczone kontakty, diugie
pozostawanie w domu, napigcie) wptywa na pogarszanie sie funkcjonowania i samopoczucia u
dzieci i mtodziezy oraz coraz czestsze pojawianie sie objawow tej choroby.

Jak pokazujg dane WHO depresja jest obecnie jednym z najbardziej rozpowszechnionych
schorzeh w Europie. Szacuje sie, ze nawet u 20% miodych ludzi przed ukonczeniem 18 roku
wystepujg zaburzenia depresyjne.

Depresje czesto rozpatruje sie w kategoriach lenistwa, kaprysu, ztej woli, czy braku motywaciji
mtodego cziowieka a za rzadko przypisuje sie jej range ?prawdziwej? choroby.

23 lutego obchodzony jest Ogoélnopolski Dzien Walki z Depresjg. Celem tego dnia jest
upowszechnianie wiedzy na temat depresji i zachecenie do leczenia.

Przydatne linki:

https://twarzedepresiji.pl/o-depresiji/

https://wyleczdepresje.pl/

http://www.zdrowiepsychiczne.org/

https://forumprzeciwdepresji.pl/
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