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ZDALNE NAUCZANIE
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Jak motywowa¢ i wspiera¢ dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkota

Wazng kwestig jest przygotowanie dziecka na najblizszy czas kiedy trzeba bedzie pozostaé w
domu i uczyC sig zdalnie. Nalezy porozmawiacC o tym, co dzieje sie w Polsce i na Swiecie,
oczywiscie dostosowujac tres¢ i przekaz do wieku dziecka

Zeby nauka w domu byla skuteczna, wazne jest kilka zasad:

Higiena uczenia sie:

- Wywietrzone pomieszczenie do nauki

- Wygodne krzesto

- Odpowiednie o$wietlenie
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- Zapewniony komfort psychiczny - im wieksze skupienie na nauce, tym lepsze efekty

Pamietajmy, zZe lek, niepewnosc obnizajg sprawnos¢ pamieci.

Organizacja nauki:

- Dobrze zorganizowane miejsce do pracy (najlepiej state)

- Porzadek w miejscu nauki (albo przynajmniej taki batagan, ktéry nie przeszkadza).

- Na biurku tylko potrzebne przedmioty

- Plan pracy (najpierw to, co trudne, potem tatwiejsze, na koniec to, co najprzyjemniejsze)

- Przerwy (po kilku, kilkunastu minutach u mtodszych, a w przypadku starszych dzieci nie
rzadziej niz po 45 minutach). Woéwczas trzeba wsta¢ od biurka, przej$¢ sie, napi¢ sie wody,
wyjrzeC przez okno, umyc¢ twarz i rece)

W przypadku kiedy w domu jest kilkoro dzieci okreslenie godzin w ktérych dane dziecko pracuje
(opracowanie grafiku i wywieszenie go np. na lodowce).

Sposoby uczenia sie:

-Powtarzanie - jest najlepszym sposobem na zapamietywanie (po kazdej sekwencji
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podsumowanie, a na zakonczenie — szybkie powtorzenie kolejnych punktéw).

Powtarza¢ nalezy: gtosno i czesto.

- Sporzadzanie notatek — wazne jest uzywanie kolorowych pisakéw do podkreslania
zasadniczych kwestii oraz kartek do oddzielania partii materiatu.

- Robienie wykresow i ilustracji na dany temat.

- Pomocne moze by¢ spacerowanie po pokoju lub wystukiwanie rytmu podczas
zapamietywania.

- Przeplatywanie uczenia sie poszczegolnych przedmiotéw tzn: Sciste na przemian z
humanistycznymi np. historia, matematyka potem jezyk polski, a nastepnie fizyka.

A przede wszystkim Systematycznosc!

Na tyle na ile jest to mozliwe nalezy pamietaé o wsparciu dziecka w uczeniu sie w domu, im
dziecko mtodsze, tym wsparcie bardziej pozadane; moze mieé forme rozmowy, gry, dyskusji, a
najlepiej, kiedy nastgpi zamiana rél i dziecko ,uczy” dorostego.

Techniki wspierajgce uczenie sie - zapamietywanie:

Mnemotechniki czy techniki pamieciowe to ogdlna nazwa sposobow utatwiajgcych
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zapamietanie, przechowywanie i przypominanie sobie informacji. Dzieki technikom
pamieciowym mozna w niezwykle szybki i tatwy sposéb zwiekszyC zakres i trwatos¢ pamieci.

Gtdéwne rodzaje technik pamieciowych to:

- Skojarzenia: tgczenie nowych informaciji z juz zapamigtanymi.

- Porzadkowanie i grupowanie: wedtug przyjetych zasad, np. podobienstwa
znaczeniowego, formalnego, fonetycznego.

- Stosowanie praw zapamietywania: wykorzystanie obu pétkul mézgowych i ich
potencjatu (kolory, ksztatty, symbole, obrazy, dzwieki, rytm, wyrdznianie sie).

- Skréty jezykowe: np. potaczenie pierwszych liter nazw w jedno stowo lub zdanie.

Rodzicu pamietaj o:

- Zzorganizowaniu statego planu dnia,

- uwzglednieniu mozliwosci rodziny,

- uwzglednieniu mozliwosci dziecka,

- zabezpieczeniu w pierwszej kolejnosci potrzeb dziecka.
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Badzmy dobrej mysli!

Motywowanie dziecka do nauki w domu czesto dla rodzica jest ogromnym wyzwaniem.
Aby temu sprostaé¢ Rodzicu pamietaj:

1. 1. Interesuj sie tym co dziecko ma do zrobienia (co ma zadane- sprawdzaj na Librusie).

2. 2. Wspieraj, ale nie wyrecza,j.

3. 3. Madrze motywuj (nagradzaj drobnymi nagrodami-pochwata, wspélna zabawa).

4. 4. Doceniaj osiggnigcia dziecka.

5. 5. Nie pozwdl dziecku, by Zle méwito o sobie np. nie dam rady, jestem gtupi, to mi sie nie
uda.

6. 6. Buduj w dziecku poczucie wtasnej wartosci.

Jak przetrwac¢?

Dzieci w domu — to tez szansa na odkrywanie nowych mozliwosci, poznawanie siebie
nawzajem, rozmowy i wszystko to, na co brakowato nam czasu. Oto kilka
pomystow na przetrwanie:

1. Domowa szkota

Stwérz zasady domowej szkoty (jezeli masz dzieci w wieku szkolnym) i zawie$ np. na lodéwce.
Przyktad: codziennie: 2x45 minut samodzielnej nauki czegos ze szkoty, 2x30 minut czytania, 1
godzina kreatywnej zabawy, manualnej. Do tego 30 min. prac domowych — zleconych przez
rodzicdw. No i oczywiscie czas na elektronike — ale najpierw trzeba zrobi¢ minimum 2 elementy
z obowigzkow.
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2. Kgcik czytania

Ksigzki - ta opcja zawsze sie przydaje w momencie nadmiaru czasowego. Jeéli macie ksigzki
papierowe to idealnie. W koncu jest na to czas. Jezeli nie macie ich az tak duzo w domu,
zawsze mozna skorzystac z e-bookéw albo audiobookéw. Jezeli macie dzieci w r6znym wieku,
to starsze moze czyta¢ mtodszemu.

4. Opieka i zabawa starszego rodzenstwa nad mtodszym

To wspaniata opcja, kiedy masz kilkoro dzieci w domu, w tym starsze, ktére znajdzie pomyst na
wspolng zabawe z mtodszym rodzenstwem. To moze byé pomoc w nauce czytania, albo
wspolna zabawa w chowanego. Czasem dzieciaki same zaskoczg nas swoimi pomystami, a my
zyskamy troche czasu na wtasne dziatania.

5. Lego

Lego potrafi wciggnaé totalnie. Jezeli Twoje dziecko lubi uktadaé, to jest to dobra opcja na
zagospodarowanie mu czasu.

6. Filmy, bajki

To dobra opcja, ale oczywiscie dzieciaki chciatyby spedzi¢ przed ekranem diuzszy czas niz
rodzice. Dlatego warto ustali¢ limit i wybra¢ wspdlnie ciekawe tytuty. Moga to by¢ filmy
przyrodnicze, rodzinne, albo po prostu bajki.

7. Gry, puzzle
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Ro6zne. Planszowe, komputerowe. Jezeli mamy w domu rodzenstwo to na pewno znajda sie
gry, w ktore chetnie pograja. Pewnie w kazdej rodzinie sg puzzle, albo zabawki na strychu.
Warto odkry¢ stare zabawki na nowo. Jesli chodzi o gry elekironiczne warto ustali¢ limit.

8. Budowanie bazy

To bardzo fajna opcja, ktéra moze zajaé dzieciaki nawet na pét dnia. Wyciggnij wszystkie koce,

duze reczniki, moze zastony, ktore lezg w szafie i daj, a zobaczysz jakg zrobig kryjéwke. Pozwdl
zabra¢ kotdre, poduszki, a nawet przekaski. A potem beda siedzie¢ i zapraszac Cie do swojego
krélestwa. Budowanie jest czasochtonne wiec korzystaj i dziataj.

9. Zabawa w sklep i/lub restauracje

Swietna opcja i tez bardzo wciagajaca. Zobacz ile czasu zajmuje przygotowanie produktéw do
sklepu, utozenie na pétkach, ogarniecie cennika. A potem w ramach przerwy mozesz przyjac¢ na
kawe i serniczek. A Twoje dziecko pocwiczy komunikacje, matematyke i zasady funkcjonowania
w sklepie.

10. Kreatywne zabawy

Niech kazde dziecko zrobi np. skarbonke, ramke na zdjecie, pudetko na bibeloty, albo swojg
wiasng ksigzke z jaka$ historig. Mozesz zaproponowac warsztaty plastyczne, konkurs modowy,
teatrzyk, gry stowne np. pociag stow, kotko krzyzyk. A moze jest cos, na co nigdy nie byto czasu
i teraz mozna to zrealizowad!

Mys$le, ze kazdy rodzic ma w sobie sporg dawke kreatywno$ci i znajdzie odpowiednie do wieku i
potrzeb dziecka zabawy, ktére pozwolg mu popracowac i nie zwariowac. A dzieci w domu nie
bedg sie nudzic.
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=

Jak skutecznie mobilizowaé si¢ do nauki w domu? *
= PLANUJ ! Wstawaj codziennie o tej samej porze. Rytm dnia
pomaga sie dobrze zorganizowaé. Wypracyj schemat dzialania-
pobudka, éniadanie np. o godz. 8%, od 9% do 10% nauka
(wykonywanie zadafi) np. z j. polskiego, od 10% do 1100
z matematyki, 11%-12%° przerwa - odpoczynek, drugie
Sniadanie itd.
= ZAPISUJ ! Skorzystaj z planera dnia / tygodnia.
Wypisz przedmioty, ktérych bedziesz sie uczyé danego dnia
oraz czas, jaki na to przeznaczasz.
= PRZYGOTUJ SIE ! Zadbaj o porzadek na biurku, usui
, ktore Cie i poksj. Wylacz
komérke i telewizor.
ROB PRZERWY ! Gdy poczuj tub
z16b krotka preerwe, wstafl, pogimnastykuj sie, zaczerpnij
Swiezego powietrza. Unikaj korzystania z telefonu w tralscie
przerwy - to weiaga i cigzko bedzie Ci wrbcié do nauki.
ZDROWO SIE ODZYWIAJ ! Pij duzo wody (mézg to lubi),
jedz regularnie i czesto. Pamietaj o zdrowych przekaskach
(warzywa, owoce). Unikaj slodyczy i slodkich napojow.
= NIE PANIKUJ ! Sytuaga jest wyjatkowa, trudna
i niecodzienna, ale postaraj sie zachowaé spokdj. Jestes
w domu wlasnie po to, abyé mogl czué sie bezpiecznie.
Whrew pozorom bardzo wiele zalezy od Ciebie:
o nie ogladaj programéw informacyjnych zbyt czesto —
postaraj sie selekcjonowad informacje,
o zostafi w domu i ogranicz kontakty z innymi
N osobami,
o swoja troske i zainteresowanie mogesz okazac
dzwoniac lub piszac do kolegow i dziadkéw,
o dbaj o siebie, czesto myj rece, wietrz swdj pokdj,
o z16b cos, co Cie relaksuje np. namaluj ciekawy
obrazek.
= PAMIETAJ ! Nie jestes sam ! Jestesmy w kontakcie i zawsze
‘mozesz do mnie napisaé - w kazdej sprawie
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