
Nasze przedszkolaki same robią przysmaki
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W ramach nowej innowacji Nasze przedszkolaki same robią przysmaki, dzieci z grupy
5-latków co miesiąc będą miały okazję przygotowywać zdrowe i smaczne przysmaki, ucząc się
przy tym prawidłowych nawyków żywieniowych. I tak, już we wrześniu, dzieci dzierżąc w
rączkach plastikowe noże, rozprawiły się z owocami krojąc je na równiutkie kosteczki. Po
dodaniu jogurtu i odrobiny naturalnego miodu wyszły nam dwie, ogromne miski sałatki
owocowej, tak pysznej, że przedszkolaki zjadły ją całą ? jako drugie śniadanie, deser po
obiedzie i na podwieczorek, niejednokrotnie prosząc o dokładki.
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