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Drodzy Rodzice,

wprawdzie nie wszystkie dzieci wrécity do nauki stacjonarnej, ale juz dzi§ warto zastanowic sie
nad pytaniami kierowanymi do naszych pociech.

Pytania rodzicow do dzieci

10 porad dla rodzicéw dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci - plik
PDF

Depresja mtodziencza - plik PDF

Naucz sie mowi¢ do oséb chorych na depresje wieku mtodzienczego - film informacyjny

Symptomy ryzyka dysleksiji

Wstyd
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Wstyd nie nalezy do 6 podstawowych i wrodzonych uczué (wg Eckmana sa to: rados¢, smutek,
ztosc¢, obrzydzenie, zaskoczenie, strach). Dziecko musi sie go "nauczy¢", to znaczy
doswiadczyé go w oczach lub zachowaniu bliskich mu oséb. A wstydzimy sie siebie, nie
zachowania. To jest ta podstawowa réznica miedzy wstydem a poczuciem winy. Kazdy z nas
ma jaki$ standard postepowania, jakies$ reguty, do ktérych poréwnuje swoje doswiadczenia.

Kiedy wiec co$ sie dzieje, pierwszg refleksjg jest (czesto nieSwiadoma):

- czy to, co sie dzieje, wynika z mojego zachowania lub decyzji?

- Jedli tak, to nastepnie bedziemy to interpretowac¢ na dwa sposoby: jako sukces (sprawa
jest wtedy przyjemna), lub jako porazke.

- Kiedy w gre wchodzi to ostatnie, powstang nastepne dwie opcje. Uwazamy, ze tak sie
stato, bo MY JESTESMY gtupi, niekompetentni (i wtedy odczujemy wstyd), albo tak sie stato, bo
NASZE ZACHOWANIE byto nieodpowiednie, gtupie, kompromitujgce (wtedy odczujemy
poczucie winy).

Co jest bardziej obcigzajace, wyniszczajgce? Odpowiedz jest prosta. Jak to sie jednak dzieje,
ze jedni ludzie beda czesciej mys$leé, ze to oni sg gtupi, a nie ich zachowanie byto nie na
miejscu? To wypadowa cech osobowosci i wychowania.

Najwazniejsze jest jednak to, ze jak na cechy wrodzone nie mamy wptywu, tak na wychowanie i
czyny oraz stowa tak. A wstyd wyniszcza, hamuje dzieci.

- Sprawia, ze ustyszane komentarze dotyczgce konkretnych sytuacji "jestes leniwy", "jeste$
gtupi”, "nic nie potrafisz zrobi¢ sam" przeniesie na wszystkie inne i ostatecznie na siebie.
Przypnie etykiety, ktore bedzie ciezko mu potem zmienic i uwierzy¢ w swojg wartos¢.

Nie podejmie wyzwan, bo stwierdzi, ze i tak nie podota.

Przestanie sie starac, bo "jest leniwy".

- Skoro jest czyim$ rozczarowaniem, to po co ma tutaj by¢...?

- Gdy nastolatek styszy od dziecinstwa krytyczne stowa i doswiadcza posrednich,

zawstydzajgcych zachowan, to jak ma by¢ przebojowy, pewny siebie, otwarty?
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Jesli rodzic sie na niego obraza, okazuje mu wrogos$¢, rozczarowanie, trudno mu bedzie
wyksztatci¢ w sobie stabilng i dobrg samoocene. Zawstydzenie go zahamuje i spowoduje
obwinianie siebie, a nie swojego zachowania o wszystkie zaistniate negatywne sytuacje.

Rodzice! Pamietajcie, ze to wy ksztattujecie pewnos¢ siebie i poczucie wartoéci waszego
dziecka od samego poczatku. Odpowiednie komunikaty mogg mu pomdéc, a inne ostabic.
Nalezy wybiera¢ rozwaznie. (Zrédto: Monika Kalinowska psycholog)

Plakat

3/3


images/stories/pomoc_psych_ped/wstyd plakat.jpg

