Profilaktyka grypy

Whpisany przez Administrator

Bialystok 2016-02-02
Parnstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitamy
w Biatymstoku
15-062-Biatystok, ul. Warszawska 57A
telffax (085)73-25-091
tel. cent.73-25-236

Pan Burmistrz/Wajt

(-powiat bialostocki -wszyscy )

PZ.44703.2016

W zwigzku ze wzmozonymi zachorowaniami na grype i choroby grypopodobne
Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bialymstoku zwraca sig z prosba o pomoc w
prowadzeniu dziatan informacyjno-edukacyjnych w tym zakresie.

W zalgczeniu przesyltam elektroniczng wersje ulotek na temat profilaktyki grypy do
upowszechniania w swoim srodowisku lokalnym, zwlaszeza w miejscach duzych skupisk ludzi

oraz zamieszczenia ich na swoich stronach internetowych.

Z powazaniem:

PANSTWOWY POWIATOWY
INSPEKTOR SANITARNY
w Bialy mstokn

lek med. Zhigniew Wojciech Lwierz
Specjalista Organizacji Ochrony Zdmowia
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Srerapilown Infommc]e wwvekass
pod nesmenamm telefone
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Waomatda Sacja Szrinmo - Cpidemio ogczra w Dizhrsioku
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Mamo, Tato! ------- ;

Jesli cheesz
abym byt zdrowy:

= nie zabieraj mnie do majonmych,
ktorzy sa przezighieni,

= radba] o to, abym zawsze miat
przy sobie chusteczke do nosai
zakrnywat nos | usta przy kichaniu,
a gdybym jej nie mial naucz

mnie jak zakrywac
nos iusta

= pamieta]: abym czesto iyt rece
wodg z mydiem, unikaj dotykania

rekami oczu, nosa i ust, '

<y

= jezeli kicham, kaszle pozostaw h— > 3
mnie w domu i wezwij lekarza. [
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JAK USTRZEC SIE

srvey 7 Profilakiyka

Ialacamia mrakivezna

+ starac sie o wirzymanie wysokie odpomosd onanizmu
poprzez wlascivwe pdiywianie, regulamy sen, mich na
fwiedym powieshrau;

+ preestzegac zasad higieny osobiste], a w szczegdinosci :

* myt rece wodg 2 mydfem (najlepiej mydtem w phynie
z dozovmnikiem, ufywac recznikiéw jednorazowych);
+ zastania¢ sie przy kKichaniu i kassAu [chusteczka )lub
Kichad i kaszladw ziecie okcia;
# jednorarowe chustecrki higicnicme: po whyciu
WYTZUCAL
+ utrzymywac w czysioéd czesto uiywane przedmioty
(klamki, telcfony, Klawiaturg komputera ifp. } ;
Inuhunla * ogranicoyé preebywanie w dufych skupiskach ludz-
v Zgigoin bokcia Kich {eentrach handlowych, Kinach, dwarcach, shod-
Kach transparty publicanego it ) ;

+ opgraniczat berpodrednic kontakly migdzyludzde
(podawanie rekl, cabowanie sie pray powitaniv, picle z
jednej butelki, uiwanic wspalnych sztud-
cow, palenie tego samege papierosal;

SICERPignia + korzystac z zalecanych sreropicf ochron-

[ — nych preeciw grvple seronowsj ;

e + po wystapicnin objawiw grypopsdabmych
shontaktowat sig 7 lekarzam.

I lwipr Fparera Tacrnraieacs (0RO L Epan woinmg i) e e g L fons Myvogvoen Deblrd Cralcp




