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Wikipeda pisze, że rytmika - jest to system umuzykalniający stworzony przez szwajcarskiego
kompozytora i pedagoga Émile Jacques-Dalcroze'a , będący jednym z trzech członów całej
metody umuzykalniania, polegający na wyrażaniu muzyki ruchem. Rozwijanie poczucia rytmu,
poczucia świadomego ruchu oparte jest u Dalcroze'a na ruchu naturalnym. Ważnym elementem
metody jest też improwizacja.

  

Nasza klasa uważa, że jest to fantastyczna zabawa: instrumentami, tańcem i melodią. 
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http://pl.wikipedia.org/wiki/%C3%89mile_Jacques-Dalcroze

