W zdrowym ciele zdrowy duch
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Ksztattowanie postaw prozdrowotnych u dzieci w dobie czestego ograniczania aktywnosci do
korzystania z telewizji, Internetu i komputera, wydaje sie mie¢ ogromne znaczenie. W naszym
przedszkolu spotkanie o tej tematyce miato miejsce 13 kwietnia 2016 r. Oprocz Kasztankéw,
Sowek i Pszczotek, nie mogto na nim zabrakngC osoby $cidle zwigzanej z tematykg zdrowotna,
czyli Pani Pielegniarki Matgosi Stasiewicz. Jej pojawienie sie wywotato ogromne zdziwienie na
twarzach dzieci-Pani Pielegniarka miata na sobie bardzo dziwny strdj. Na szczescie dzieci z
tatwoscig odgadty, co omytkowo na siebie natozyta i pomogty jej wréci¢ do tradycyjnego
wygladu. Po przyblizeniu dzieciom specyfiki pracy pielegniarki, Pani Matgosia zaprosita je do
udziatu w quizie wiedzy o zdrowiu. Uczestnicy z wszystkich druzyn wzorowo odpowiadali na
pytania, co w efekcie doprowadzito do zakonczenia rywalizacji remisem. Kolejna konkurencja
miata na celu zapoznanie dzieci z zasadami zdrowego zywienia. Przedszkolaki losowaty
obrazki spod sylwety olbrzymiego jabtka, a pézniej wspdlnie z Panig Pielegniarkg umieszczaty
je na odpowiednim poziomie piramidy zdrowego zywienia. Ostatnie zadanie wymagato nie lada
sprawnosci- przedszkolaki braty udziat w konkurencjach sportowych, z ktérymi oczywiscie bez
trudu sobie poradzity.

Dzieci we wszystkich konkurencjach spisaty sie znakomicie, a w nagrode czestowaty sie swoimi
ulubionymi owocami. Pomigdzy konkurencjami kazda z grup przeprowadzata przygotowang
przez siebie zabawe ruchowa, a cate spotkanie zakonczyto sie wreczeniem Kasztankom,
Soéwkom i Pszczétkom dzbankdw z pysznym, Swiezo wycidnietym sokiem
marchewkowo-jabtkowym. Na zdrowiel{gallery}/przedszkole/p57{/gallery}




