Sprawozdanie z realizacji projektu badawczo - edukacyjnego
- MOJ TALERZ ZDROWIA”
realizowanego w ramach programu edukacyjnego ,, Trzymaj forme”

wspélorganizowanego przez Gléwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje Producentéw Zywnosci i Zwigzek Pracodawcéw w
ramach realizacji strategii WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia

w Zespole Szkol im. Ks. Jerzego Popieluszki w Juchnowcu Gornym
w roku szk. 2012/2013



I Przygotowanie do realizacji projektu

W naszej szkole w czasie rozméw z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami, obserwacji II $§niadan naszych uczniéw, a takze zakupoéw
poczynionych przez nich w sklepiku szkolnym, zaobserwowano, ze nasze dzieci nie odzywiaja si¢ zdrowo.

Wspdlnie z klasami V SP postanowili§my zaja¢ si¢ tym problemem. Tak powstal pomyst stworzenia projektu badawczo-poznawczego,
ktorego temat wybrano metoda ,,burzy mézgoéow” - ,,Moj talerz zdrowia”. Uczniowie postawili tezg wyjSciowa, ze uczniowie naszej szkoty nie
znaja zasad zdrowego odzywiania sig.

HIPOTEZA:
e Niski poziom wiedzy wsrod dzieci i mtodziezy na temat zdrowego odzywiania si¢ oraz zasad zbilansowanej diety
e Moda na spozywanie ,,fastfoodow”
e Nadmierna ilo$¢ spozywanych stodyczy i stonych przekasek, takich jak np. chipsy, paluszki
e Nieche¢ dzieci do wysitku fizycznego

Aby udowodni¢ t¢ hipoteze uczniowie postanowili skorzysta¢ z narzedzi badawczych, takich jak: obserwacja, wywiad oraz ankieta. Hipoteza
ta zostala zweryfikowana poprzez zbieranie informacji i ustalenie faktow.
Punktem wyjs$cia do realizacji projektu byto:
- obserwacja dzieci dokonujacych zakupow w sklepiku szkolnym,
- obserwacja II $niadan naszych uczniéw,
- ankieta skierowana do uczniéw klas V na temat znajomosci sktadnikéw pokarmowych oraz zasad zdrowego odzywiania si¢
- wywiad z pania prowadzaca sklepik szkolny na temat najczgsciej kupowanych przekasek przez dzieci,
- rozmowa uczniéw z nauczycielami wychowania fizycznego na temat sprawnosci ruchowej uczniow,
- rozmowa z kucharkami stotowki szkolnej na temat potraw preferowanych przez dzieci 1 mlodziez.

Na podstawie zebranych i opracowanych wynikow uczniowie wraz z nauczycielem j. polskiego wyciagneli wnioski oraz opracowali sposoby
poprawy sytuacji.



Il Planowanie

Nauczyciele przyrody zapoznali uczniow z podstawami pracy metoda projektu. Uczniowie wspdlnie z nauczycielami dokonali wyboru
obszaréw dziatan, zaplanowali rodzaje form 1 metod oraz wybrali osoby odpowiedzialne za ich realizacj¢. Opracowali rowniez cele, ktore
chcieliby zrealizowac¢ w czasie trwania projektu.

Cel glowny projektu:
- poprawa sposobu odzywiania si¢ dzieci i mlodziezy

Cele szczegolowe:

- poszerzenie wiedzy na temat zdrowego zywienia, zbilansowanej diety, aktywnos$ci ruchowej;

- ksztaltowanie postaw i nawykéw w zakresie prawidtowego zywienia i uprawiania aktywnosci fizycznej;

- dostarczenie wiedzy i umiejgtnosci korzystania z informacji zamieszczanych na opakowaniach produktow spozywczych;

- rozszerzenie asortymentu sklepiku szkolnego o zdrowe produkty;

- propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i w domu;

- uswiadomienie zagrozen zwigzanych z nieprawidlowym odzywianiem dla mtodego organizmu — nadwaga, otytos¢, anoreksja, bulimia;

I1I Dzialania — realizacja projektu

Uczniowie klas V zostali podzieleni na grupy, a nastgpnie pod kierunkiem nauczyciela j. polskiego przeprowadzili poszczegdlne rozmowy
1 wywiady oraz uzupetnili ankietg przygotowana przez koordynatora projektu pt. ,,Jakie produkty zjadam w ciagu dnia, jak si¢ odzywiam?”.

Na tej podstawie wyciagngli wniosek, Zze nasi uczniowie maja uboga wiedzg na temat zdrowego odzywiania i1 nalezy ta wiedzg poszerzyc.
Ustalili rowniez, Zze do projektu nalezy wlaczy¢ rodzicow, gdyz to na nich gléwnie spoczywa obowiazek prawidtowego zywienia swoich dzieci.
Uczniowie zaproponowali rowniez, aby w sklepiku szkolnym byt wigkszy wybor zdrowych przekasek.



Zasady realizacji projektu:

1. Projekt edukacyjno-badawczyzostat zrealizowany w 111-V1 2013 roku.

2. Uczestnikami projektu byli uczniowie klas V Szkoty Podstawowej w Zespole Szkét w Juchnowcu Gornym.

3. Projekt realizowany byt na lekcjach przyrody, j. polskiego, godzinach wychowawczych (spotkania z pieclegniarka szkolna), lekcjach
wychowania fizycznego oraz réznych formach zajeé pozalekcyjnych w swietlicy szkolne;j.

4. Projekt byt skierowany do uczniéw, nauczycieli, rodzicow oraz srodowiska lokalnego.

Dzialania dotyczace realizacji projektu:

1.Propagowanie zdrowego zywienia i higienicznego trybu zycia — wykorzystanie lekcji przyrody, wychowania fizycznego i godzin
wychowawczych oraz zaje¢ $wietlicowych.
2. Przeprowadzenie badan BMI ( Body Mass Index). Celem badan byto sprawdzenie prawidlowej masy ciata uczniow.
3. Propagowanie i wdrazanie 10 zasad prawidlowego zywienia opracowanych wedlig Instytutu Zdrowego Zywienia w Warszawie
(ulotki, plakaty, reklama, gazetki klasowe, zajgcia praktyczne w ramach warsztatow kulinarnych, konkursy plastyczne).
4. Praktyczne zaznajamianie uczniow z produktami zywnosciowymi i ich sktadem:
» Zawartos¢ sktadnikow pokarmowych w produktach spozywczych orazdodatkow do zywnosci, ktére samodzielnie nie sa przeznaczone
do spozycia — dodane do produktu wptywaja na jego trwato$¢, konsystencje, barwe, zapach lub smak.
* Poznanie gtéwnych grup substancji dodawanych do zywnos$ci (odczytywanie etykiet na produkcie spozywczym, analiza, wyciaganie
wnioskOw).
5. Zapoznanie uczniéw z zaburzeniami stanu odZzywiania, uswiadomienie zagrozen nadwaga, otyloscia, bulimia i anoreksja.
6. Propagowanie aktywnego stylu zycia poprzez zajgcia wychowania fizycznego i réznorodne formy zajec¢ pozalekcyjnych:
e Gry i zabawyrekreacyjno — sportowe
e Test wydolnosci fizycznej
e Test sprawnosci fizycznej
e Pomiar t¢tna i ci$nienia
e Tworzenie osobistego ,,healthplanu”



IV Uzyskane efekty projektu

1. W efekcie realizacji projektu 50 uczniow klas V uczestniczyto w zajeciach edukacyjnych przygotowanych w oparciu o program prozdrowotny
,» [1zymaj formg”.

2. Zostaly opracowane scenariusze zaje¢ dydaktycznych, ktére moga by¢ wykorzystane w przysztosci.

3. Zostaly przygotowane gazetki klasowe oraz wystawa prac ucznioéw na temat zdrowego zywienia.

4. Uczniowie wykonali plakaty dotyczace zdrowego odzywiania oraz jadtospiséw przewidzianych dla dzieci 1 mtodziezy w okresie intensywnego
rozwoiju.

4. Uczniowie przygotowali zdrowe II $niadanie w czasie warsztatow kulinarnych.

5. Nastapit wzrost §wiadomosci wsrod uczniéw i rodzicOw na temat racjonalnego odzywiania i zdrowego stylu zycia.

6. Uksztattowane zostaty prawidtowe nawyki zywieniowe.

V Ewaluacja projektu

1.W projekcieaktywnie uczestniczyli uczniowie z klas V SP oraz ich rodzice.

2. Uczniowie brali aktywny udziat we wszystkich formach realizacji projektu edukacyjnego.

3. Poprzez przeprowadzenie testu znajomosci zasad zdrowej diety oraz obserwacj¢ positkow spozywanych przez dzieci, uczniowie wspolnie
z nauczycielem przyrody ustalili, ze przeprowadzone dziatania przyniosty efekty i wplynety na poprawe stanu wiedzy dotyczaca
zdrowego odzywiania 1 wdrazania tej wiedzy w praktyce.

4. Rezultaty swoich badan uczniowie przedstawili w formie wystawy plakatéw na holu szkolnym, a koordynator projektu w formie
sprawozdania na stronie internetowej naszej szkoty.



PLAN REALIZACJI PROJEKTU ,MOJ TALERZ ZDROWIA” W ROKU SZKOLNYM 2012/2013

Lp. Rodzaje dzialan Formy realizacji dzialan Osoby Formy pracy Termin
odpowiedzialne
1. Analiza sytuacji w szkole - ankieta koordynator projektu | praca w grupach 1112013 .
- wywiad nauczyciel indywidualna
- rozmowa J. polskiego
2. Opracowanie planu realizacji | zatwierdzenie projektu przez dyrekcje koordynator projektu | scenariusz projektu | 111 2013 r.
projektu, jego celow
1 harmonogramu dziatan
3. Zapoznanie uczniow prelekcja koordynatora koordynator zbiorowa 1112013 .
z zatozeniami i celami projektu | rozdanie broszurek i materiatéw uczniom projektu broszurki
wraz z kalendarzem o wywieszenie plakatow reklamujacych program zeszyty ucznia
planowanych przedsigwzigé _Talerz zdrowia” plakat
4, Sprawdzenie stanu zdrowia mierzenie i wazenie uczniow wychowawcy klas V' | zbiorowa 1112013 r.
uczniow pielegniarka szkolna | indywidualna
5. Dziatania edukacyjne Zajecia edukacyjne: przyktadowe
1.Poznajemy ,,piramidg zdrowia”. nauczyciele jadtospisy IV 2013 r.
2. Mierzymy swoj BMI. przyrody plgj!;a(;%
. . V4
2. éﬁiﬂiﬁiﬂg‘zf()gs;izs}é\:vlezzﬁanie z zasadami lista. artykutw
: spozywczych
zbilansowanej diety. dostepnych w
5. Wybrane elementy edukacji konsumenckiej sklepiku, etykiety
- znakowanie produktow zywnosciowych przyktadowe




6. Zaburzenia stanu odzywiania:

- otylos¢

- nadwaga

- niedobdr masy ciata

- bulimia, anoreksja

7. Aktywno$¢ fizyczna w zyciu cztowieka
(wg prof. Zbigniewa Religi ).

8. Co sig sktada na zdrowy styl zycia?
(tworzymy osobisty health plan)

9. Mierzenie tetna i ciSnienia uczniom.

10. Test wydolnosci fizyczne;j.

11. Test sprawnosci fizycznej.

12. Ksztattowanie sylwetki — ¢wiczenia na
poszczegoOlne grupy migsni.

13. Konkurs plastyczny ,,M0j talerz zdrowia”
14. Gry i zabawy dydaktyczne ,,Dbam o zdrowie”

15. Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

16. ,,Trzymaj formg! z rodzicami”.

Prelekcja dla rodzicow oraz rozdanie materiatow

edukacyjnych na zebraniach klasowych.
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Podsumowanie projektu

1. Przeprowadzenie testu wiedzy na temat zdrowego
odzywiania.

2. Warsztaty kulinarne - przyrzadzanie zdrowych
potraw (satatek, surowek i kanapek) potaczone z
degustacja.

3. Wystawa plakatow i prac plastycznych.

4. Wykonanie gazetek klasowych prezentujacych
wyniki projektu.

5. Zamieszczenie projektu na stronie internetowej
szkoty. Sprawozdanie i raport z projektu.

6. Podsumowanie akcji na apelu szkolnym, rozdanie
nagrdd i dyplomow najbardziej aktywnym uczniom
oraz bioracym udzial w konkursie plastycznym.
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Malgorzata Skwarko




